Ze is dertig, woont in Amsterdam, heeft net d’r relatie verbroken.
Daphne de Ridder is stembevrijder.
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aanwijzingen en de moed hebben om
ze te volgen, dan zitten we goed. Al-
tijd.

Vertel iets over je eigen ziel.

‘Mijn ziel licht op van het werk dat
ik doe en vertelt me daarmee dat ik op
de goede weg zit

Welk boek lees je nu?

Tk lees nu het Handboek Chakra-
psgcholo ie van Anodea Judith. Tk
gebruik de thema’s van de chakra’s in
mijn workshops Zing je Stem Vrij.
Het zijn mooie richtingaanwijzers in
de menselijke binnenwereld en helpen
om concreet te kunnen werken in ver-
schillende lagen van de ziel. In de
week van Hemelvaart, van 28 mei tot
4 juni, geef ik een Zing je Stem Vrij
zangweek in Zuid-Frankrijk.
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holist in het park. We zijn allemaal

vergeten waar we vandaan komen en

}\:Ie zijn allemaal op weg terug naar
uis.

Wat wil je graag aan anderen
meegeven?

‘Roemi zegt: “Vrede is als je de
weerstand tegen imperfectie opgeeft.”
Omarm alles, laat controle los, je hoeft
niets te verbergen, vertrouw op het
onbekende, luister naar je lichaam,
zing je vreugde en je verdriet, houd je
niet in, leef? ‘

Meer info over Daphne:
www.zangfabriek.nl.



